
　　　　　　　　　※回復期病院を退院されてから利用して頂いている方もたくさんいらっしゃいます。
　　　　　　　　　　　ご利用を検討されている方は見学もできますので、ぜひ一度お問い合わせください！
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デイサービス
とだ優和の杜

いつもデイサービスとだ優和の杜をご利用頂きありがとうございます。いよいよ冬到来と
なり、2024年へのカウントダウンもはじまりました♪今年はどんな1年でしたでしょうか？
来年も楽しいイベント、レクリエーション企画をしていきます♪皆様にとって良い1年となり
ますように。来年もどうぞ宜しくお願い致します！

敬老会

大運動

大抽選会

祝１００歳！

毎年恒例、敬老会を開催しました。当施設では【数え歳】にてお祝いさせていただいております。

色紙とカードをプレゼント致しました。これからも皆様のご長寿をお祈りしています。

今年100歳を迎えた利用者様をご紹介します。

安藤キナイ様です。

元気の秘訣は、、「何でも良く食べること」・「自分で

できる事は出来るだけやること」だそうです！

デイサービスでは、皆さんとお話したりお散歩など

楽しまれています。運動と、外出しコミュニケーショ

ンを取る事はとても大事ですね。

これからもお元気に、デイサービスに通って頂きた

いとスタッフ一同願っております！

10月は涼しくなってきたので、体を動かそ

う！と「秋の大運動会」を開催しました。

赤組・白組に分かれ鉢巻もビシッと巻いて

気合を入れました！

利用者様は物送り競争、職員は借り物競

争を行い、大きな声援が飛び交い白熱した

闘いとなりました。

結果は、、、「赤組」の勝利！となりました。

11月は年に数回の大抽選会を開催しました。

外れなしの景品をご用意しました。みなさん何

にしようか迷って迷って・・・。

次回はいつ開催されるのでしょうか？

乞うご期待！

大当たり！

オセロ対決‼

ゲームの

お手伝い

中・高校生が

職業体験に来て

くれました！

頑張るぞ～‼


